
Filé s pórkem a rajčaty
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Pórek omyjeme, nakrájíme na kolečka a opečeme na oleji. Přidáme filé potřené česnekem a solí,
rajčata nakrájená na kolečka. Společně podusíme. Hotové na talíři posypeme strouhaným sýrem.

Ingredience
Pórek - 120 g●

Rajčata - 200 g●

Jedlá sůl - 4 g●

Filé rybí - 480 g●

Eidam 30% cihla 2600 g - 80 g●

Olej slunečnicový - 16 g●


