Michana vejce s kvetakem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Ve vodeé si uvarime do polomékka kvétdk a nakrajime na malé kousky. Na panvi si na trose oleje
orestujeme porek, vlozime nakrajeny kvétdk a kmin. Po 5 minutéch restovani priddme vejce, osolime,
opeprime dle chuti a umichéme.

Ingredience

. Kvétak - 200 g

. Porek-50g

- Jedlasul-2g

- Kmin cely-2 g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g
- Olej slunecnicovy - 10 g

- Vejce-210g
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