Broskvovy pohar

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut

Postup pripravy

MIéko uvedeme do varu, pfimichdme vanilkovy puding a povafime. Puding nechame vychladnout.
Rozmichame tvaroh, priddme sladidlo a vmichame vychladly puding a uslehdme krém. Z bilk( uslehdme
snih a vmichame jej do krému. Nakrajime broskve a dame do pohard stridavé s krémem. Posypeme ofechy
nebo nastrouhanou Cokoladou.

Ingredience

- Horka cokolada se sladidly - 6 g

- Bilek-20g

- Puding Naturamyl vanilka prichut 37 g-20g

- Dr. Halir trvanlivé mléko polotucné 11- 140 g

- Broskve pulené ve sladkém nalevu 500 g - 130 g
- Milkin tvaroh jemny 250 g - 46 g

- Med luc¢ni kvétovy 900 g-6 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

DIABETICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE




