Spagety s mletym masem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Téstoviny uvarime ve slané vodé a proplachneme. Na oleji zpénime nakrajenou cibuli, priddmé mleté
kureci maso, které osmahneme, podlijeme trochou vody, osolime a 20 minut dusime. Do podusené
smési vmichdme protlak a dochutime cesnekem. Hotové jidlo posypeme syrem.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Jedlasul-4g

- Kureci maso - 280 g

. Kukuri¢né téstoviny s quinoou Sam Mills - Spagety 250 g - 160 g
. Cesnek suseny granulovany 25 g -3.2 g

- Olej slunecnicovy - 20 g

- Emental - 60 g

- Podravka rajcatovy protlak v tubé 120 g-40 g
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