Pikantni kruti nudlicky

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na nudlicky nakrajend kruti prsa zprudka opeCeme na oleji, priddme nakrajenou cibuli, papriku,
feferony, utreny cCesnek, stul a pepr. VSe znovu opeCeme, pridame kecup a za stalého michani
podusime domékka.

Ingredience

- Cibule volna - 100 g

- Paprika Cervena - 100 g

. Cesnek-10g

- Kruti maso - 270 g

- Krupavé feferony 720 ml. Ruc¢né skladané! - 30 g
- Pepr cerny mlety 20g-2g

- Jedla sul vakuova 1 kg-2 g

- Olej slunecnicovy - 20 g

- BIO Ketchup 530g-40g
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