Omeleta z vajec plnéna zeleninou

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Vejce rozslehame s mlékem, priddme stl a opeCeme na péanvi. Zeleninu nahrubo nastrouhéme,
pridame hrasek a uvarime v osolené vodé. Omelety naplnime zeleninou a posypeme strouhanym
syrem.

Ingredience

- Cibule volna - 30 g

- Mrkev-30g

- Petrzel -20 g

- Celer-30¢g

- Eidam 30% cihla 2600 g-20 g

- JihocCeské mléko lahodné polotucné 1,5% 11-180g
- Hrasek 425 ml-30 g

- Olej slunecnicovy - 10 g

- Vejce - 112 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

DIABETICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE

e




