
Dušené kysané zelí
Počet porcí: 2
Doba přípravy: 20 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Na oleji osmahneme najemno nakrájenou cibulku, přidáme kysané zelí, kmín a trošku soli. Mírně
podlijeme a dusíme doměkka.

Ingredience
Cibule volná - 10 g●

Jedlá sůl - 2 g●

Kmín celý - 2 g●

Kysané zelí efko 500 g. Připraveno k servírování! - 100 g●

Olej slunečnicový - 6 g●


