Dusené kysané zeli

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na oleji osmahneme najemno nakrajenou cibulku, pridame kysané zeli, kmin a trosku soli. Mirné
podlijeme a dusime domékka.

Ingredience

- Cibule volna- 10 g

. Jedlasul-2g

- Kmin cely-2 g

- Kysané zeli efko 500 g. Pripraveno k servirovani! - 100 g
- Olej slunecnicovy - 6 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

DIABETICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE

e




