Mrkvove syrniky

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Mrkev nastrouhame a dusime ji v mléce. AZ smés vychladne, vmichdme tvaroh, vejce a mouku.
Osolime dle potreby. Na vale s trochou mouky udélame placicky a opékame na oleji z obou stran.

Ingredience

- Mrkev-40g

- Vejce-40g

- Jedlasul-2g

- Jihoceské mléko lahodné polotucné 1,5% 11-50 g
- Milkin tvaroh jemny 250 g - 150 g

- Olej slunecnicovy - 8 g

- Hladka mouka - 20 g
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