Karbanatek z celeru s ovesnymi vlockami

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 45 minut

Postup pripravy

Oloupany a nahrubo nastrouhany celer podusime s cibulkou. Z vlocek a vody uvarime kasi, kterou
nechame vystydnout. Poté ji smichdme s celerem a osolime dle chuti. Vlozime zloutek a z bilku
uslehany tuhy snih. VSe vmichdme postupné do smési, z niz vytvorime karbanatky, které obalime ve
strouhance a zvolna opékame.

Ingredience

- Cibule volna - 50 g

- Celer-50¢g

- Jedlasul-2g

- Strouhanka - 20 g

- Ovesné vlocky jemné drcené 500 g - 50 g
- Olej slunecnicovy - 6 g

- Vejce-50¢g
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