Madarske rybi filé

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 60 minut

Postup pripravy

Na oleji osmahneme cibuli, priddme nakrajené houby, nakrajenou ¢ervenou papriku a dusime.
Zahustime moukou, rozmichanou v mléce. Filé osolime a vlozime do zapékaci misy, prelijeme
hotovou oméckou a zapékame v troubé.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Paprika Cervena - 60 g

- Jedlasul-2g

- Houby cerstvé - 100 g

- Petrzelovanat-10g

- Filé rybi - 260 g

- Dr. Halir trvanlivé mléko polotucné 11-90 g
- Olej slunecnicovy - 12 g

- Mouka hladka 1 000g-18g
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