Dusena kruta se zeleninou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kriti maso nakréjime na kostky, osolime a opeprime. Na zpénénou cibuli pridame pokréjenou
slaninu na prouzky a opeceme. Poté pridame na kolecka nakrajenou korenovou zeleninu a dusime ve
vlastni stavé domékka. Dle potreby podlévame vodou.

Ingredience

- Cibule volna - 120 g

- Mrkev-80g

- Petrzel - 80 g

- Celer-80¢g

- Kruti maso - 440 g

- Staroceska slanina 1,9 kg - 100 g
- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Jedla sul vakuova 1 kg-4 g

- Olej slunecnicovy - 28 g
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