Teleci gulas

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na oleji osmazime nakrajenou cibulku, priddme na kousky nakrajené teleci maso, osolime, pridame
sladkou mletou papriku a dusime. Kdyz je maso mékké, priddme na kousky nakrajeny saldm a
dusime. Stavu zahustime bilym jogurtem, ve kterém rozmichdme mouku. Chvili povarime a pak do
omacky priddme nakrajenou okurku, na platky nakrajend vejce a rozsekanou petrzelku. Zamichame
a prohrejeme. VSe posypeme strouhanym syrem. Pddvame s téstovinami, brambory nebo s ryzi.

Ingredience

- Cibule volna - 20 g

- Vejce-40g

- Jedlasul-2g

- Petrzelovanat-10g

- Eidam 30% cihla 2600 g-14 g

. Sunkovy salam 100 g-40 g

- Bily jogurt z Valasska 3% 150 g-20 g
- Okurky delikates 5-8 cm 720 ml. Chutné a krupavé! - 60 g
- Teleci kyta 500 g - 200 g

- Paprika sladka 35g-2g

- Olej slunecnicovy - 10 g

- Hladka mouka -9 g
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