Veprové ledvinky na cibulce

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 60 minut

Postup pripravy

Ledvinky odblanime, rozkrojime, vyrizneme mocovody a pripadny tuk. Ledvinky nakrajime na platky,
nékolikrat je sparime varici vodou a dobre je proplachneme, abychom odstranili srazeniny. V
poloviné davky oleje osmazime jemné nakrajenou cibuli, pridame ledvinky, drceny kmin a pepr,
zastrikneme vodou a dusime za obCasného michéni a podlévani vodou témér domékka. Ledvinky
vyjmeme, Stavu zahustime zdsmazkou pripravenou ze zbylé poloviny oleje a mouky, rozredime vodou,
rozSlehdame a za obCasného promichani varime nejméné 20 minut. Potom omdacku precedime na
ledvinky, osolime a znovu kratce podusime.

Ingredience

- Cibule volna - 100 g

- Jedlasul-12g

- Kmin cely-0.4 g

- Pitna voda nesycena - 400 g
- Pepr cerny mlety 20g-0.4g
- Olej slunecnicovy - 40 g

- Mouka hladka 1 000g-40g
- Veprové ledvinky - 720 g
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