Brazilska poléevka

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 60 minut

Postup pripravy

Nakrajenou cibuli zpénime na oleji a kratce osmahneme s pokrajenym masem. Podlijeme trochou
vyvaru z masoxu, osolime a dusime. K mékkému masu pridame fazolky, prouzky zelené papriky,
zalijeme vyvarem, priddme kmin, majoranku a varime domékka.

Ingredience

- Cibule volna - 100 g

- Fazolky zelené - 100 g

- Paprika zelena - 100 g

- Jedlasul-4g

- Kmin cely-2 g

- Hovézi zadni - 180 g

- Hovézi bujon - 56 ¢

- Pitna voda nesycena - 2000 g
- Majoranka 7g-4g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g
- Olej slunecnicovy - 20 g
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