Houbovy gulas se zeleninou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Osmahneme cibuli pokrdjenou na kolecka, priddme mletou papriku, oCisténé houby, na prouzky
pokradjenou papriku a na ¢tvrtky pokrdjend rajcata. Osolime a spolecné podusime. Podavame s
chlebem.

Ingredience

- Cibule volna - 120 g

- Paprika zelena - 200 g

- Rajcata - 200 g

- Jedlasul-4g

- Houby cerstvé - 100 g

- Paprika sladka 35 g-8g
- Olej slunecnicovy - 28 g
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