Pohankove rizoto se zeleninou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Pohanku proplachneme a uvarime domékka. Zeleninu ocistime a nakrajime. Na oleji osmahneme
cibuli a zeleninu, podlijeme asi 2 dl vody a dusime domékka. Osolime, smichame s uvarenou
pohankou, priddme koreni, prohrejeme. Posypeme strouhanym syrem.

Ingredience

- Cibule volna - 60 g

- Mrkev-100g

- Petrzel -50 g

- Kedlubna - 100 g

- Celer-100g

- Jedlasul-4g

- Petrzelovanat-4g

- Eidam 30% cihla 2600 g- 120 g
- Hrebicek cely 30 g-0.5¢g

- Bazalka10g-1g

- Lagris pohanka loupana 500 g - 148 g
- Olej slunecnicovy - 68 g
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