Gulas ze skopového masa

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 80 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Maso ocistime, oplachneme a nakrajime na kostky. Cibuli a zeleninu také oCistime a nakrajime na
platky, oSkrabané brambory nakrajime na kostky. Do hrnce vlozime nakrajené maso, pak pridame
cibuli se zeleninou. Osolime, opeprime, zalijeme vodou a vlozime do trouby. Prikryté pomalu dusime
maso do zméknuti. Poté pridame brambory a podle potreby podlijeme a dusime opét domékka.

Ingredience

- Brambory - 592 ¢

- Cibule volna - 120 g

- Mrkev-60 g

- Petrzel - 60 g

- Kedlubna -40 g

- Celer-60 g

- Jedlasul-4g

- Petrzelova nat - 20 g

- Skopova plec - 472 g

- Pepr cerny mlety 20g-1.2 g
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