Teleci maso zadelavane

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Teleci maso nakréjime na kousky a vlozime ho do varici vody. Pridame sul, cely pepr a ocisténou
nakrajenou zeleninu a cibuli. Varime domékka. Poté maso vyjmeme. Z 2/3 davky masla a mouky
pripravime jisku, priddme muskatovy kvét a zalijeme ji chladnym vyvarem, rozslehame a varime
dvacet minut. Do omdacky priddme smetanu, procedime ji zpét na maso a povarime. Zjemnime
zbylym maslem.

Ingredience

- Cibule volna - 20 g

- Mrkev-40g

- Petrzel -20 g

- Celer-40g

- Jedlasul-12g

- JihocCeské maslo 82 % 250 g-48 g
- Pitna voda nesycena - 520 g

- Muskatovy kvét-0.4 g

- Teleci kyta 500 g - 380 g

- Pepr cerny cely20g-0.4 g

- 10% UHT smetana Mlékarna Pragolaktos 0,51- 100 g
- Hladka mouka - 48 g
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