Spagety s veprovym masem a rajcaty

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 50 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Spagety uvaiime téméi domékka v mirné osolené vodé&, nechdme okapat a promastime 1/5 davky
oleje. Oloupanou a nakrajenou cibuli osmahneme na zbylé ¢asti oleje, pridame nakrajené na kosticky
veprové maso, kratce je osmahneme, osolime, opeprime a dusime 20-30 minut. K podusenému masu
priddme pokrajend rajcata a spolecné kratce podusime. Nakonec pridame rajcatovy protlak, smés
kratce podusime a podle potteby prisolime. Spagety promichdme s omackou a na zavér posypeme
nastrouhanym syrem.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Rajcata - 160 g

- Jedlasul -8 g

- Eidam 30% cihla 2600 g - 60 g

- Veprova plec - 280 g

. Kukuri¢né téstoviny s quinoou Sam Mills - Spagety 250 g - 140 g
- Pepr cerny mlety 20 g-0.8 g

- Olej slunecnicovy - 16 g

- Podravka rajcatovy protlak v tube 120 g - 56 g
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