Dusene kedlubny s jogurtem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut

Postup pripravy

Pokrajenou cibuli nadrobno zpénime na oleji, pfiddme nakrajené kedlubny, okorenime, osolime, podlijeme
a podusime. Zalijeme jogurtem rozSlehanym s vodou a moukou a poté jesté chvili povafime. Posypeme
pazitkou a poddvame s vafenym bramborem.

Ingredience

- Cibule volna - 104 g

- Kedlubna - 640 g

. Jedlasul-4g

- Pazitka-8 g

- Bily jogurt z Valasska 3% 150 g - 280 g
- Pepr cerny mlety 20g-4g

- Provensalské koreni 15 g-4 g

- Olej slunecnicovy - 60 g

. Spaldova mouka hladka 1 kg - 40 g

- Chilli papricky drcené 8 g-4 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

DIABETICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE




