Hoveézi vyvar s ryzi

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 120 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Hovézi maso zalijeme vodou, pfidame koreni, korenovou zeleninu, cibuli a vafime na mirném ohni. Po
uvareni maso vyjmeme, obereme, zeleninu nakrajime na kosti¢ky a vlozime vSe do vyvaru. Dochutime
korenim, dosolime a pfiddme uvarenou ryzi. Zdobime petrzelkou.

Ingredience

- Cibule volna - 24 g

- Mrkev-60 g

- Petrzel - 60 g

- Celer-60g

. Jedlasul-10g

- Petrzelova nat-8 g

- Nové koreni celée 30 g-0.4g

- Ryze dlouhozrnna 400 g - 56 g
- Hovézi maso-zadni - 420 g

- Pepr cerny cely20g-0.4g

- Podravka Natur korenici pasta zeleninova 135 g-10 g
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