Orechové spiralky

Pocet porci: 6
Doba pripravy: 45 minut

Postup pripravy

Z tuku, tvarohu, mouky a soli vypracujeme tésto, které nechame odpocinout. Mezitim nameleme
orechy a pridame vejce se sladidlem. VSe dohromady zamichame a rozetreme na vyvalené tésto do
tvaru obdelniku. Tésto vyvalime zhruba 3-4 mm vysoké. VSe sto¢ime jako roladu, kterou krajime na
cca 5 mm vysoka kolecka, ktera klademe na plech s pecicim papirem. Peceme na cca 120°C 8-10
minut.

Ingredience

- Mouka polohruba - 120 g

- Jedlasul-1.8¢g

- Vlasské orechy jadra - 12 g

- Sladidlo Stevie sypka - 30 g

- JihocCeské maslo 82 % 250 g-12 g
- Milkin tvaroh jemny 250 g - 60 g

- Vejce-102 g
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