Ovesna kase s jahodami

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut

Postup pripravy
Ovesné vlocky proplachneme vlaznou vodou, nechame okapat, vsypeme je do horkého mléka,

pridame Spetku soli a za stalého michani varime na kasi. Kasi zdobime ovocem, dochutime sladidlem
a zalijeme rozehratym maslem.

Ingredience

- Jedlasul-1g

- Jahody - 320 g

- Sladidlo Stevie -2 g

- Ovesné vlocky jemné drcené 500 g - 92 g

- JihocCeské mléko lahodné polotucné 1,5% 11-880g
- Krajanka maslo 250 g- 16 g
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