
Ovesná kaše s jahodami
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 30 minut

Postup přípravy
Ovesné  vločky  propláchneme  vlažnou  vodou,  necháme  okapat,  vsypeme  je  do  horkého  mléka,
přidáme špetku soli a za stálého míchání vaříme na kaši. Kaši zdobíme ovocem, dochutíme sladidlem
a zalijeme rozehřátým máslem.

Ingredience
Jedlá sůl - 1 g●

Jahody - 320 g●

Sladidlo Stevie - 2 g●

Ovesné vločky jemně drcené 500 g - 92 g●

Jihočeské mléko lahodné polotučné 1,5% 1 l - 880 g●

Krajanka máslo 250 g - 16 g●


