Segedinsky gulas

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 60 minut

Postup pripravy

Na poloviné davky tuku zpénime cibulku a prfiddme mletou papriku a pfilijeme vodu. Pfiddme nakrajené
maso, stl a kmin. Dusime do polomékka a priddme nakrajené kysané zeli. Pfipravime zdsmazku - do
zbylého tuku priddme mouku. Vmichdme do guldse, pfilijeme mléko a dusime domékka.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Jedlasul-12g

- Kmin cely-0.4 g

- Veprové maso (kotlety) - 360 g

- Jihoceské mléko lahodné polotucné 1,5% 11-80 g

- Kysané zeli efko 500 g. Pripraveno k servirovani! - 280 g
- Pitna voda nesycena - 200 g

- Paprika sladka 35 g-4g

- Olej slunecnicovy - 24 g

- Mouka hladka 1 000g-20g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

DIABETICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE




