Brokolicovy krém

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Omyjeme jednu vétsi brokolici, pokrajime ji na mensi kousky a dame varit do mirné osolené vody. Po
pfiblizné 20 minutach odstavime hrnec z plotny, nechdme mirné zchladnout. Odlijeme trochu
brokolicového vyvaru stranou, ve zbylé vodé v hrnci rozmixujeme ty¢ovym mixérem brokolici naprosto na
jemno. Pokud je rozmixovana smeés velmi husta nebo chceme polévky vic, prilijjeme trochu vody, tedy
odlitého brokolicového vyvaru. Pfivedeme znovu k varu. Kdyz se nam zaklad na krém vari, prfiddme jeden
zeleninovy bujon a trochu podravky. Osolime, opepfime, pfiddme Spetku muskatového kvétu ¢i. Smés
nechame povafit, aby se spojily chuté. Nakonec do brokolicového krému pfilijeme jednu smetanu a
nechame jesté cca 5 minut povarit, poté mlizeme servirovat. Brokolicovy krém podavéame s osmazenou
bagetou Ci chlebem.

Ingredience

- Brokolice - 400 g

- Jedlasul-3g

- JihocCeska smetana ke slehani 33% 250 ml - 220 g

- Zeleninovy bujon - 15 g

- Pitna voda nesycena - 500 ¢

- Muskatovy kvét-1 g

- Pepr cerny mlety 20g-3 g

- Podravka Natur prisada do jidel Stredomorska 100 g-4 g
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