Stavnata kureci smés se zeleninou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kure nakrajime na nudlicky, potreme olejem, smichame s grilovacim korenim a osmahneme na
panvi. Papriky oCistime a nakrajime na nudlicky, priddme cibuli a kukurice a smazime. Priddme maso,
dochutime soli, nakonec dochutime koriandrem.

Ingredience

- Cibule volna - 60 g

- Paprika Cervena - 140 g

- Paprika zelena - 140 g

- Jedlasul-4g

- Kureci maso - 440 g

- Détska sladka kukurice 370 ml. Prosté skvélé! - 80 g
- Koriandr cely 20g-4g

- Grilovaci koreni 40 g-4 g

- Olej slunecnicovy - 52 ¢
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