Filety z kralika s horcici

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Zapékaci misku zalijte olivovym olejem. Kralici filety naskladejte do misky, pridejte hor¢ici, osolte,
opeprete, muzete jesté trochu zalit olejem, a radné promichejte. Tak, aby kazdy filet byl pékné
obaleny horcici. Posypte maso petrzelkou. Zalijte smetanou a dejte do trouby zhruba na 30 minut asi
na 160-170 stupnu.

Ingredience

- Jedlasul-4g

- Petrzelovanat-2g

- Kralici plec+hrud’' 1 kg - 320 g

- Olivovy olej- 12 g

- Horcice plnotucna 200 g-80g

- Pepr cerny mlety 20g-4g

- 10% UHT smetana Mlékarna Pragolaktos 0,51- 200 g
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