Fazolovy salat s tunakem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Lusky opereme a prepulime. Vhodime do vrouci osolené vody. Varime asi 12 minut. Poté lusky
slijeme, ochladime ve studené vodé a nechame okapat. Fazole z konzervy slijeme, proplachneme
vodou a nechame okapat. Cibuli oloupeme a pokrajime na kosticky. Promichame se soli, pepiem,
horcici, balsamicem a stavou z tundka. Pridame olej. Fazole, cibuli, tundka lehce promichame a
prelijeme pripravenou zalivkou. Salat nechame odpocinout. Listy salatu opereme a vytrepame z nich
vodu. Rajcata omyjeme a pokrdjime na dilky. Do misky vlozime dily salatu a rajéata primichame do
fazolového saléatu.

Ingredience

- Cibule volna - 24 g

- Fazolky zelené - 180 g

- Rajcata-60 g

- Salat hlavkovy - 40 g

- Jedlasul-2g

- Olivovy olej - 10 g

- Ocet Balsamico - 10 g

- Fazole cervené v sladkokyselém nalevu 420 g - 90 g
- Horcice orientalni 340 g-10g

- Tunak ve vlastni stavé 80 g SUN & SEA - 150 g
- Pepr cerny mlety 20g-1g
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