
Mrkvová pomazánka s česnekem
Počet porcí: 2
Doba přípravy: 20 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Mrkev nastrouháme, zakapeme citrónem a přidáme žervé, dále jemně nakrájenou cibulku, pažitku, a
2 prolisované stroužky česneku. Vše umícháme v misce se solí a špetkou pepře.

Ingredience
Cibule volná - 30 g●

Mrkev - 80 g●

Česnek - 5 g●

Jedlá sůl - 2 g●

Citróny - 40 g●

Pažitka - 20 g●

Pepř černý mletý 20 g - 1 g●

Krajanka žervé 100 g - 130 g●


