Kapr se zeleninou

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut

Postup pripravy

Kapra nakrajime asi na 4 cm velké kousky a pokapeme citrénovou stavou, osolime a opeprime.
Ocistime pdrek a nakrajime na 2 cm velké kousky. Mrkev nakrdjime na tenké nudlicky, hrasek na
Sikmo. Oloupany zazvor posekame nadrobno. V panvci rozehiejeme olej a opeceme na ném kousky
kapra ze vSech stran asi 3-4 minuty. Pak je vyjmeme a dame stranou. Do panve vlozime nakrajenou
zeleninu. Kratce opeCeme a dochutime séjovou omdackou, octem a nadrcenym korenim. K zeleniné
vlozime rybu a kratce prohrejeme. Posypeme pazitkou.

Ingredience

- Mrkev-40g

. Porek-40g

- Jedlasul-2g

- Citréony - 10 g

- Zazvor cerstvy - 10 g

- Pazitka-2g

- Ocet kvasny lihovy 11-10 g

- Kapr pulka s kuzi ¢erstva chlazena - 260 g
- Paprikové lusky mrazené - 70 g
- Hrebicek cely30g-1g

- Badyancely5ks-1g

- Fenykl cely20g-1g

- Pepr cerny mlety 20g-2g

- Skorice mleta40g-1g

- Séjova omacka 170 ml- 10 g

- Olej slunecnicovy - 10 g
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