Polevka z fazoli a kokosoveho mleka

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 120 minut

Postup pripravy

Proplachnuté a den predem namocené fazole povarime s kouskem slaniny, rozptlenou cibuli, mrkvi,
bobkovym listem a koriandrem ve velkém hrnci, az budou fazole mékké. Scedime a tekutinu uchovame. V
hrnci rozehfejeme olej a osmazime v ném druhou pokrajenou cibuli a rozdrceny ¢esnek asi 10 minut.
Pridame rajcata a jesté 3 minuty smazime. VétSinu fazoli pfidame do hrnce spolu s tekutinou, ve které se
varily. Pfidame kokosové mléko, koriandr a chilli papri¢ku. Osolime, opepfime a na mirném plameni spolu
povarfime 20 minut. Nechame trochu vychladnout, vyjmeme chilli papricku a polévku rozmixujeme.
Pridame zbylé celé fazole a polévku podavame se zakysanou smetanou.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

- Mrkev-120¢g

. Cesnek - 16 g

- Jedlasul-4g

- Paprika Cervena chilli - 20 g

- Olivovy olej- 14 g

- Kysana smetana 15% 180 g-120g

- Bobkovylist 5g-1g

- Vahalova slanina 1,5 kg-40 g

- Koriandr cely20g-4g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Podravka rajcata krajena loupana 400 g- 160 g
- Lagris fazole c¢ervena ledvina 480 g - 280 ¢
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