Smazené fazole po mexicku se salsou

Pocet porci: 6
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V hrnci si orestujeme slaninu nakrajenou na prouzky a prendame ji na talif. K vysmazenému tuku pridame
cibuli, ¢esnek, fimsky kmin a zeleny pepf a smazime asi 1 minutu. Pfidame fazole a smazime asi 2-3
minuty. Pfiddme vodu a bujén. Pfivedeme k varu a varfime na mirném ohni asi 10 minut. Ponornym
mixérem fazole rozmixujeme dohladka nebo rozstouchdme Stouchadlem na brambory. Nakonec vmichame
salsu a slaninu. Osolime a opepfime.

Ingredience

- Cibule volna - 180 g

. Cesnek -6 g

. Jedlasul-6 g

- Fazole cervené v sladkokyselém nalevu 420 g - 480 g
- Staroceska slanina 1,9 kg - 240 g

- Kureci bujon - 84 g

- Pitna voda nesycena - 600 g

- Kmin rimsky 30 g-6 g

- Pepr cerny mlety 20 g-3 g

- Pepr zeleny mlety 15 g-3 g

- ANTICA CANTINA-Salsa ostra 300 g-50 g

- Lagris fazole barevna purpurova 250 g - 390 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

DIABETICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE




