Kureci maso se sladko-kyselou omackou

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 20 minut

Postup pripravy

Kureci maso nakrajime na nudlicky, osolime, opeprime a posypeme granulovanym cesnekem.
Osmahneme na oleji a peceme do zméknuti. Priddme omécku a jesté chvili povarime.

Ingredience

- Jedlasul-2g

- Kureci maso - 160 g

- Uncle Ben’'s Sweet&Sour s ananasem 400 g - 140 g
. Cesnek suseny granulovany 25 g -2 g

- Pepr cerny mlety 20g-1g

- Olej slunecnicovy - 8 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

DIABETICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE




