
Kuřecí maso se sladko-kyselou omáčkou
Počet porcí: 2
Doba přípravy: 20 minut

Postup přípravy
Kuřecí  maso  nakrájíme  na  nudličky,  osolíme,  opepříme  a  posypeme  granulovaným  česnekem.
Osmahneme na oleji a pečeme do změknutí. Přidáme omáčku a ještě chvíli povaříme.

Ingredience
Jedlá sůl - 2 g●

Kuřecí maso - 160 g●

Uncle Ben´s Sweet&Sour s ananasem 400 g - 140 g●

Česnek sušený granulovaný 25 g - 2 g●

Pepř černý mletý 20 g - 1 g●

Olej slunečnicový - 8 g●


