Batatovy nakyp s mletym masem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na oleji orestujeme maso, cibuli, priddme batéaty strouhané na hrubém struhadle. Chvili restujeme,
asi 3 minuty, a pak zalijeme smetanou, pridame sekany listovy Spenat, pokrajena rajcata a syr. Dle
chuti dosolime a dopeprime. VSe povarime asi 5 minut. Nalijeme do pekacku a nechdme zapéct.

Ingredience

- Cibule volna - 160 g

- Rajcata - 400 g

. Spenat porcovany hluboce zmrazeny 400 g - 100 g

- Jedlasul-4g

- Mleté maso hovézi - 200 g

- Eidam 30% cihla 2600 g-40g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Bataty sladkeé - 400 g

- 10% UHT smetana Mlékarna Pragolaktos 0,51- 200 g
- Olej slunecnicovy - 20 g
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