Tunakové placicky

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Z tundka slijeme stavu, smichdme jej v misce s vejcem, strouhankou, citrénovou Stavou, hordici,
nasekanou chilli papri¢kou a petrzelkou. Osolime a opepfime dle chuti. Vytvarované placicky smazime na
teflonové panvi na trosce oleje. Podavame napfriklad s kuskusem.

Ingredience

- Petrzelovanat-4g

- Citrony - 10 g

- Paprika Cervena chilli- 3 g

- Horcice orientalni 340 g-10g

- Kukuricna strouhanka 200 g-15¢g

- Tunak ve vlastni stave 80 g SUN & SEA-120g
- Pepr cerny mlety 20g-2g

- Jedla sul vakuova 1 kg-4 g

- Vejce-50g
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