Okurka v jogurtu

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy
Salatovou okurku nastrouhdme na hrubém struhadle. Vymackame veskerou stavu a vlozime do misky.

Osolime, opeprime mletym peprem, pridame rozetreny strouzek cesneku a jogurt. VSe zamichame,
nechame ulezet v lednici a podavame.

Ingredience

- Okurka hadovka - 200 g

. Cesnek-5g

- Jedlasul-2g

- Bily jogurt z Valasska 3% 150 g- 150 g
- Pepr cerny mlety 20g-2 g
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