Plnény pstruh na grilu

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Pstruhy omyjeme, ocistime a osusime. Osusené pstruhy natreme
zevnitr i zvenku Podravka pfisadou Stfemorskou. Napln pripravime tak,
ze na masle uprazime nakrajenou mladou cibulku, pfiddme
nastrouhana jablka a kratce podusime, dokud se neodpari prebytecna
tekutina. Posolime, okorenime a priddme citrénovou Stavu. Pstruhy
naplnime naplini a propichneme paratky, aby nam napln nevytekla.
Natreme olivovym olejem. PeCceme na grilu nebo teflonové panvi na
stfednim ohni z obou stran. Z upecené ryby odstranime paratka.
Rozehrejeme maslo, priddme nakrajené olivy a citrénovou Stavu.
Upecené pstruhy polijeme rozehratym maslem a podavame s ajvarem.

Ingredience

- Cibule volna - 60 g

- Jedlasul-4g

- Pstruh duhovy kuchany s hlavou hluboce zmrazeny 450 g - 440 g
- Olivovy olej- 10 g

- Olivy zelené - 50 g

- Jihoceské maslo 82 % 250 g - 28 g

- Culinary citronova stava 100% 11-15¢

- Pepr cerny mlety 20g-3 g

- Podravka Ajvar jemny 350 g - 60 g

- Jablka cervena - 200 g

- Podravka Natur prisada do jidel Stredomorska 100 g-5.2 g



VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

DIABETICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE




