Trdelnik

Pocet porci: 15
Doba pripravy: 1 hodina a 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do teplého mléka dame cukr a drozdi. Nechdme 10 minut odstat. Mouku, sdl, vejce a pripraveny kvasek a
smichame. Nakonec priddme rozpusténé maslo dobre tésto zpracujeme. Tésto prikryjeme félii a nechame
na teplém misté vykynout, asi 40 minut. Vykynulé t&sto pfepracujeme. Cést tésta vyvalime, nakrajime na
pasky cca 2 cm. Jednotlivé pasky obtocime na pfipravenou formu nebo valecek. PeCeme ve vyhraté
teplovzdusné troubé na 180°C asi 15 minut. Po upeceni potfeme rozpusténym maslem a obalime ve
Skoricovém cukru nebo podle chuti. Pokud neméame pomiicky na peceni trdelniku. Tésto rozlozime na
plech a pred pecenim potfeme maslem a posypeme skoricovym cukrem nebo posypem podle chuti.

Ingredience

. Jedlasul-3g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g - 500 g

- Dr. Halir trvanlivé mléko polotucné 11-250¢g
- Cukr krystal - 30 g

- Skoricovy cukr Dia40g-80g

- Krajanka maslo 250 g- 100 g

- Vejce - 100 g

- Cerstvé pekarské drozdi 42 g - 42 g
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