Cockova polévka s pohankou

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cocku a pohanku si namo¢ime do misky s horkou vodou. Na oleji si osmahneme nadrobno nakrajenou
cibulku, jakmile zesklovati, pfiddme nadrobno nakrajenou mrkev, celer a petrzel. Restujeme asi 2 minuty
pomalu, zalijeme asi 0,7 dcl vody nebo vyvaru. Pfidame bylinky a stl a vafime. Po 10 minutéch slijeme
pres cednik namocenou ¢ocku a pohanku a proplachneme. Priddame do polévky, pres lis protlacime Cesnek
a varime asi 15 minut, dokud polévka nezhoustne a pohanka se neprovari.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Mrkev-100g

. Cesnek-2g

- Petrzel - 100 g

- Jedlasul-5g

- Celer rapikaty - 100 g

- Zeleninovy bujon - 9 g

- Pitna voda nesycena - 700 g

- Lagris pohanka loupana 500 g - 20 g
- Olej slunecnicovy - 20 g

- Lagris ¢ocka ¢ervena pulena 500 g - 20 g
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