Ajran-napoj z jogurtu
Pocet porci: 2

Doba pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Jogurt, ledovou vodu a palizicky soli vioZime do mixéru. Kratce promixujeme, aby se vSe dobre promichalo.
Do sklenic vsypeme hrst ledu a dolijeme jogurtovym napojem. Ozdobime listkem maty a ihned podavame.

Ingredience
. Jedlasul-2g
- Mata peprna-10g

- Pitna voda nesycena - 150 g
- BIO jogurt bily 150 g - 300 g
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