Zapecena kotleta se syrecky

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Maso naklepeme, okorenime a potreme horcici. Opeceme na oleji z obou stran, vlozime do pekacku,
posypeme kolecky cibule a nahrubo nastrouhanymi tvartizky nebo syrecky a nechdme v troubé zapéct.

Ingredience

- Cibule volna - 120 g

. Jedlasul-3g

- Jihocesky syrecek 0,1% 90 g - 60 g
- Horcice plnotucna 200 g - 25 g

- Pepr cerny mlety 20g-3 g

- Olej slunecnicovy - 12 g

- Veprova pecené - 240 g
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