Avokadovy tartar s krevetami

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Krevety zprudka opeceme na (sezamovém) oleji, osolime je, opepfime a nakonec posypeme koprem. Obé
avokdada oloupeme, rozkrojime, zbavime semen a nakrajime na kousky. Zakapeme je stavou z limety, aby
nezhnédla, a podle chuti osolime a opepfime. Na talifich udélame avokadova l0zZka, zakdpneme je
balzamikovym octem, posypeme sezamovymi seminky a navrch dame krevety. Podavame vychlazené
nebo pfi pokojové teploteé.

Ingredience

- Jedlasul-3g

- Kopr-10g

- Krevety vyloupané 150 g - 200 g
- Limetky-15¢

- Ocet Balsamico - 15 g

- Avokado - 300 g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Lnény olej 250 ml - 20 g
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