Bananove livance

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

TyCovym mixérem si rozmixujeme banan a ofechy, pfidame vejce, cukr a nakonec mouku. Mixujeme,
dokud nemame hladkou smés. Smazime pomalu na rozehfaté panvi s kapkou tuku, opatrné obracime.
Poddvame s arasidovou pomazankou.

Ingredience

- Vlasské orechy jadra - 15 g
- Cukr krystal - 20 g

- Banan - 200 g

- Ryzova mouka 200 g-30g

- Olej slunecnicovy -5 g

- Vejce-150¢g

- Arasidova pomazanka - 40 g
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