Spenatova polévka s parmazanem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut

Postup pripravy

V hrnci nechte rozpustit maslo, pridejte nasekanou cibuli a nechte ji zesklovatét. Zapraste ji moukou,
udeélejte svétlou jiSku a naredte ji mlékem. Za stdlého michéni privedte k varu. Pridejte Spenat a
chvilku polévku povarte. Pridejte ¢esnek, Spetku muskatového orisku, a potom polévku rozmixujte.
Podéavejte s nastrouhanym parmazanem.

Ingredience

- Cibule volna - 200 g

- Spenat porcovany hluboce zmrazeny 400 g - 400 g
. Cesnek-20 g

- Jedlasul-4g

- Parmazan 100 g-50¢g

- JihocCeské maslo 82 % 250 g-50 g

- 1,5% UHT mléko Mlékarna Pragolaktos 0,51-50 g
- Mouka hladka 1 000g-40g

- Muskatovy orech cely9g-4g
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