
Sardinková pomazánka
Počet porcí: 5
Doba přípravy: 10 minut
Bez lepku

Postup přípravy

Sardinky necháme okapat, vyndáme páteř a dáme do misky. Cibuli nakrájíme nadrobno a přidáme k
sardinkám. K sardinkám dáme do misky sýr cottage, hořčici, osolíme, opepříme a
promícháme. Necháme v chladnu alespoň hodinu proležet. 

 

Ingredience
Cibule volná - 30 g●

Jedlá sůl - 3 g●

Hořčice plnotučná 450 g tuba - 40 g●

Jihočeský Cottage natur 5% 150 g - 400 g●

Sardinky v olivovém oleji 120 g SUN & SEA - 200 g●

Pepř černý celý 20 g - 3 g●


