Sardinkova pomazanka

Pocet porci: 5
Doba pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Sardinky nechame okapat, vyndame pater a ddme do misky. Cibuli nakrajime nadrobno a pridame k
sardinkam. K sardinkam dame do misky syr cottage, horcici, osolime, opepfime a

promichame. Nechdme v chladnu alespon hodinu prolezet.

Ingredience

- Cibule volna - 30 g

. Jedlasul-3g

- Horcice plnotucna 450 g tuba - 40 g

- Jihocesky Cottage natur 5% 150 g - 400 g

- Sardinky v olivovém oleji 120 g SUN & SEA - 200 g
- Pepr cerny cely20g-3g
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