Vanilkove pohankové susenky

Pocet porci: 15
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Pohanku a seminka (mUze se pridat 50 g Inénych seminek) namocime pres
noc do vody. Pohanka diky tomu zmékne a zesladne, Inéna seminka se lehce
obali slizem a suSenky tak skvéle udrzi pohromadé.

Druhy den si predehrejeme troubu na 180°C. Namocenou pohanku premistime
i s trochou vody do mixéru, pfiddme seminka a kokos a vSe rozmixujeme na
hustou hmotu. Pfidame 100 g strouhané mrkve, ktera susenky osladi a odlehci.
Vanilkovy lusk rozrfizneme, vySkrabeme zrnicka a pridame ke smési. Jesté
jednou vSe promixujeme, aby se suroviny spojily. Plech si vylozime papirem

na peceni a Izici na néj tvorime susenky. Peceme asi pdl hodiny do hnéda.
Ingredience

- Mrkev- 100 g

- Pitna voda nesycena - 200 g

- Kokos strouhany - 50 g

- Vanilka 1 lusk-0.5¢g

. Lagris pohanka loupana 500 g - 150 g
- Slunec¢nicova seminka pruhovana prazena neloupana solena - 50 g
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