Filé z Aljasky s kralovskou zeleninou

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kralovskou zeleninovou smés orestujeme na masle a dochutime soli. Porce filé osusime papirovou
utérkou, osolime, pokapeme citrénovou Stavou. Na porce dame platky rajcat, které dochutime olivovym
olejem a zapeceme v predehraté troubé pri teploté 150° C po dobu cca 15-20 minut.

Ingredience

- Rajcata-70¢g

. Jedlasul-5g

- Citrony - 20 g

- Olivovy olej -7 g

- Filé rybi - 400 g

- Jihoceské maslo 82 % 250 g - 20 g

- Pepr cerny mlety 20g-3 g

- Kralovska zelenina- mrazena 400 g - 400 g
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