Cuketové bezlepkové penizky

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cuketu nastrouhdme na hrubém struhadle a "vyzdimame" z ni Stavu. Priddme nastrouhany syr, vejce,
rozetieny ¢esnek, mouku a posekanou petrzelku. Opepfime a opatrné dosolime. Balkansky syr jidlo vice
osoli. Vyhnéteme tésto a nechdme 15 minut odlezet. Na rozpaleném tuku smazime malé penizky, které
vytvorime takto. Malou hromadku tésta vhodime do kukuricné strouhanky a rukama vytvarujeme malou
obalenou placi¢ku (o prdméru 4-5 cm).

Podavame s rliznymi typy zeleninovych salatl a pfimo k penizkim neskodi trocha dresingu.

Ingredience

- Cuketa-100g

. Cesnek-1g

- Vejce-50g

- Jedlasul-3g

- Petrzelovanat-2g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g - 70 g
- JihocCeské maslo 82 % 250 g-15¢g

- Balsyr 200 g- 120 g

- Kukuricna strouhanka 200 g-10 g

- Pepr cerny mlety 20g-1g
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