
Kapustové palačinky s párkem
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 20 minut

Postup přípravy
Kapustu uvaříme v osolené vodě doměkka, necháme vychladnout a nasekáme. Z mléka, vejce, špetky soli
a mouky připravíme těstíčko, přidáme nasekanou kapustu, párek pokrájený na kolečka. Opečeme omelety
a zdobíme nakrájenými rajčaty.

Ingredience
Rajčata - 100 g●

Kapusta biela - 160 g●

Vejce - 100 g●

Jedlá sůl - 4 g●

Jihočeské mléko lahodné polotučné 1,5% 1 l - 200 g●

Párek lahůdkový 500 g - 100 g●

Olej slunečnicový - 20 g●

Špaldová mouka hladká 1 kg - 80 g●


