Cesnekové filé

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Filé osolime, opeprime a potreme prolisovanym cesnekem lehce smichany s trochou vody. Takto
pripravené kousky filé pritiskneme k sobé, pokapeme olejem, zabalime do alobalu a peceme v
predehraté troubé 20 minut. Rybu posypeme sekanou petrzelkou a ozdobime kolecky citrénu.

Ingredience

. Cesnek - 16 g

- Jedlasul-4g

- Petrzelova nat- 20 g

- Citrony - 44 g

- Filé rybi - 640 g

- Pepr cerny mlety 20g-4 g
- Olej slunecnicovy - 48 ¢
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